
Violencia
sexual y

discapacidad

¿Por qué las
personas con

discapacidades del
desarrollo corren

mayor riesgo?

Pueden tener diversos proveedores
de atención y pueden depender de
asistencia física.
Con frecuencia se les enseña a
obedecer las solicitudes o
instrucciones de los cuidadores y
otras figuras de autoridad.
A menudo se encuentran aislados o
viven en un entorno institucional o
grupal.
Muchos no reciben educación sexual
adecuada que aborde la prevención
de la violencia sexual.
Muchos no tienen permiso para
tener privacidad.
Muchos no reciben educación
adecuada sobre las partes de su
cuerpo y sus funciones.
Pueden tener habilidades de
comunicación limitadas, lo que
dificulta resistir el abuso o revelarlo.
A muchos no se les cree debido a su
discapacidad.

Cómo las personas con
discapacidades del

desarrollo se ven afectadas
por la violencia sexual

Mantente conectado.
Visítanos en línea.

Conecta 
con

nosotros
P.O. Box 3837

Little Rock, AR 72203
(501) 246-3276

www.arkcasa.org

Este proyecto recibió apoyo de la Subvención n.º 15JOVW-25-GG-00127-
MUMU, otorgada por la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres. Las

opiniones, los hallazgos, las conclusiones y las recomendaciones expresados ​​
en esta publicación/programa/exposición son responsabilidad exclusiva de

los autores y no representan los puntos de vista del Departamento de Justicia
ni de la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres.



The Problem

Los estudios han demostrado
sistemáticamente que entre el
65% y el 85% de los adultos con
discapacidades del desarrollo han
sufrido abuso sexual. Gran parte
de este abuso comienza en la
infancia y continúa hasta la edad
adulta.
La mayoría de los abusadores son
conocidos de la víctima:
familiares, amigos y cuidadores.
Los agresores suelen tener poco
miedo a las consecuencias, ya que
muchos casos pasan
desapercibidos o no se denuncian.

Apoyar a la persona para que
encuentre actividades que
disfrute y que puedan fortalecer
su autoestima.
Asegurarse de que el centro
evalúe cuidadosamente al
personal antes de contratarlo.
Elegir un centro que admita
visitas regulares de agencias
externas.
Asegurarse de que se imparta
educación sexual adecuada. No
dar por sentado que no es
necesario, aunque le incomode.
Estar disponible para hablar sin
prisas con regularidad.
Enseñar que existen algunas
situaciones válidas para el
incumplimiento.
Brindar apoyo para mantener
relaciones positivas y
saludables con las parejas.

Línea directa de abuso de
adultos o ancianos

Los Servicios de Protección para Adultos
tienen el mandato por ley estatal de

investigar el maltrato, abuso, negligencia
y explotación de personas mayores de 18

años que: 

Las víctimas pueden demostrar
los siguientes comportamientos:
• Parece temeroso de una persona
específica
• Se resiste a los exámenes físicos
• Dificultades adicionales en la
escuela o situaciones sociales
• Alteraciones del sueño o pesadillas
• Depresión
• Aumento del comportamiento
sexual
• Regresión a comportamientos
infantiles
• Interés nuevo o mayor en temas o
asuntos sexuales

Falta de privacidad y dignidad para los
residentes
La expectativa de cumplimiento
absoluto como condición para la
residencia
Alta proporción de clientes por
personal, lo que limita la supervisión y
las oportunidades de divulgación o
apoyo
Personal con exceso de trabajo y poco
valorado, con una actitud negativa
hacia los residentes
 Entornos institucionales que agrupan
a residentes potencialmente
sexualmente agresivos con residentes
en riesgo
Normas y regulaciones deficientes o
poco claras para proteger a los
residentes y al personal

Condiciones a buscar en un
entorno de vida asistida:

¿Cómo 
puedo ayudar 
a crear un entorno 
más seguro?

el problema

“están afectadas
por una
enfermedad
mental o física y,
como resultado,
no pueden
protegerse del
abuso, la
negligencia o la
explotación”.
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