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¢Pueden los hombres ser

agredidos sexualmente?

Si. La violacién y agresion sexual puede
pasarle a cualquiera, incluyendo a los
hombres. Miles de hombres son agredidos
sexualmente y violados cada afo, y no tiene
nada que ver con su raza, clase, edad,
religion, orientacion sexual, tamafio,
apariencia, o fuerza. Un hombre puede ser
agredido sexualmente por un desconocido,

un familiar, o alguien que conoce y confia.

¢Qué debo hacer si sov violado o
agredido sexualmente?

Recibe atencién medica lo mas pronto
posible. Ve a la sala de emergencia mas
cercana. Aunque puedas sentir verglienza
por tus lesiones, es importante recibir
ayuda médica. El personal del hospital
frecuentemente ve tales lesiones del pene,
ano y otras partes del cuerpo, no todas son

causadas por violacién o agresion sexual.

;Cuales son las reacciones
tipicas durante o después de la
violacion o la agresion sexual?

La agresion sexual o violacion siempre es
una experiencia traumatizante. A veces un
hombre que es agredido sexualmente o
violado tiene una ereccidn o eyaculacion
involuntaria o forzada. También, los
musculos en el ano a veces se relajan
cuando un hombre es violado. Esto no
quiere decir que el sobreviviente queria ser
violado o agredido sexualmente. Las
erecciones y eyaculaciones involuntarias

son reacciones normales al trauma.

Muchos de nosotros crecemos creyendo que
la violacidn solo les pasa a las mujeres. Si un
hombre sobreviviente también lo piensa,
puede sentirse aislado y solo. Si la gente en
nuestra comunidad cree eso, puede
desarrollar ese sentido de aislamiento de
parte de los hombres sobrevivientes de

violacion.

Los hombres comparten muchos de los
mismos sentimientos de las mujeres
sobrevivientes de agresion sexual. Ellos
pueden tener sentimientos de:

®  Culpa

e  Impotencia

e  Shock

e  Enojo

e Negacion

e Inquietud sobre su seguridad

Sin embargo, hay asuntos especiales

gue pueden diferir para los
hombres:

e Inquietudes sobre la sexualidad y/o la
masculinidad.

e Procedimientos Médicos
e Reportar a la policia
e Decirles a otras personas

e Encontrar recursos y apoyo.

Fuerte o débil,
extrovertido o retraido,
homosexual o

heterosexual, viejo
0 joven, hombre o
mujer; NADIE hace
nada que justifique
la agresion
sexual.
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