HABLE SOBRE SUS OPCIONES DE FORMA
CONFIDENCIAL. NUESTROS ASESORES ESTAN
DISPONIBLES LAS 24 HORAS, LOS 7 DIAS DE LA
SEMANA.

CHARLAR: LOVEISRESPECT.ORG
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iCONOCE TUS |
DERECHOS EN LAS |
RELACIONES!

s
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-« TIENES DERECHO A LA PRIVACIDAD

. TIENES DERECHO A SENTIRTE
SEGURO

. TIENES DERECHO A DECIDIR CON
QUIEN SALIR 0 NO

. TIENES DERECHO A ELEGIR
CUANDO./ST TENER RELACIONES
SEXUALES

. TIENES DERECHO A DECIR QUE NO
. TIENES DERECHO A PASAR TIEMPQ
CON AMIGOS Y FAMILIARES

« TIENES DERECHO A TERMINAR UNA
RELACION QUE NO ES ADECUADA
PARA TI

. TIENES DERECHO A VIVIR LIBRE DE
ABUSO Y VIOLENCIA.

CONECTA
CON
NOSOTROS

P.0. BOX 3837
LITTLE ROCK, AR 72203
(501) 2H6-32I6
WWW ARKCASA.ORG

MANTENTE CONECTADO.
VISITANOS EN LINEA.

t
re la Violencia contra las Mujeres.

oyo de la Subvencién n.° 15JOVW-25-GG-00127-
r la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres. Las
siones y las recomendaciones expresados

ntos de vista del Departamento de Justicia

RELACIONES

PARA

ADOLESCENTES

RELACIONES SALUDABLES,
SENALES DE ALERTA Y
DERECHOS EN LAS
RELACIONES

a/exposicidn son responsabilidad exclusiva de
L




RELACIONES SALUDABLES
SE PARECEN A:

RESPETO |

BUENA COMUNICACION
CONFTANZA

HONESTIDAD

TGUALDAD

ORGULLO DE SUS LOGROS

TE ANIMA

ESCUCHA Y ESTA DISPUESTO A
CEDER

SIEMPRE PRACTICA EL

CONSENTIMIENTQ @ o REVISAR EL TELEFONOQ SIN
PERMISO

CWTIMIENTO £

Q¥ "My =—~g L CONSENTIMIENTO ES
FREELY GIVEN geeire)
REVERSIBLE  (ReversioLe)
INFOR[\/\ED ______ (_I_l_\_lFORI\_/_I_AE\DO)

F.R.].E.g. ENT-HUSIAZS“TIC (ENTHUSlASTA)

—--0-0-0-0-0-(

SENALES DE ADVERTENCIA DE
RELACIONES NO SALUDABLES

PRESION

DESHONESTIDAD

LUCHA POR EL CONTROL
COMPORTAMIENTO
DESCONSIDERADO ,
ACUSACIONES

MANIPULACION —
CARACTER EXPLOSIVO
ALSLAMIENTO DE AMIGOS 0
FAMILIARES

POSESIVIDAD

e CELOS EXTREMOS

VIOLENCIA SEXUAL EN

UNA RELACION

BESOS O TOCAMIENTOS NO
DESEADQS

ACTIVIDAD SEXUAL VIOLENTA O
BRUSCA NO DESEADA

NEGARSE A USAR CONDONES 0O
RESTRINGIR EL ACCESO A
ANTICONCEPTIVQS

OCULTAR EL ESTADO DE ITS
CONTACTO SEXUAL SIN
CONSENTIMIENTO

AMENAZAR O PRESIONAR PARA
TENER RELACIONES SEXUALES

QUITARSE EL CONDON DURANTE LAS
RELACIONES SEXVALES SIN
CONSENTIMIENTO

LA MAYOR1A DE

LAS VICTIMAS

CONOCEN A SV
ATACANTE.

CUALQUIERA

PUEDE SER

VICTIMA DE
VIOLENCIA SEXUAL.

LA VIOLENCIA
SEXUAL PUEDE
OCURRR EN
LAS
RELACI1ONES
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