
Relaciones
para

Adolescentes

Relaciones saludables,
señales de alerta y

derechos en las
relaciones

¡CONOCE TUS
DERECHOS EN LAS

RELACIONES!

CHARLAR:

TEXTO:

LLAMAR

loveisrespect.org

“loveis” to 22522

1-866-331-9474

Hable sobre sus opciones de forma
confidencial. Nuestros asesores están

disponibles las 24 horas, los 7 días de la
semana.

Tienes derecho a la privacidad
Tienes derecho a sentirte
seguro
Tienes derecho a decidir con
quién salir o no
Tienes derecho a elegir
cuándo/si tener relaciones
sexuales
Tienes derecho a decir que no
Tienes derecho a pasar tiempo
con amigos y familiares
Tienes derecho a terminar una
relación que no es adecuada
para ti
Tienes derecho a vivir libre de
abuso y violencia.

Mantente conectado.
Visítanos en línea.

Conecta 
con

nosotros
P.O. Box 3837

Little Rock, AR 72203
(501) 246-3276

www.arkcasa.org

Este proyecto recibió apoyo de la Subvención n.º 15JOVW-25-GG-00127-
MUMU, otorgada por la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres. Las

opiniones, los hallazgos, las conclusiones y las recomendaciones expresados ​​
en esta publicación/programa/exposición son responsabilidad exclusiva de

los autores y no representan los puntos de vista del Departamento de Justicia
ni de la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres.



RELACIONES SALUDABLES
SE PARECEN A:

Respeto
Buena comunicación
Confianza
Honestidad
Igualdad
Orgullo de sus logros
Te anima
Escucha y está dispuesto a
ceder
Siempre practica el
consentimiento

SEÑALES DE ADVERTENCIA DE
RELACIONES NO SALUDABLES

Presión 
Deshonestidad 
Lucha por el control 
Comportamiento
desconsiderado 
Acusaciones 
Manipulación 
Carácter explosivo 
Aislamiento de amigos o
familiares 
Posesividad 
Celos extremos 
Revisar el teléfono sin
permiso

CUALQUIERA
PUEDE SER
VÍCTIMA DE

VIOLENCIA SEXUAL.

LA MAYORÍA DE
LAS VÍCTIMAS
CONOCEN A SU

ATACANTE.

LA VIOLENCIA
SEXUAL PUEDE

OCURRIR EN
LAS

RELACIONES

FREELY GIVEN

REVERSIBLE

INFORMED

ENTHUSIASTIC

SPECIFIC

EL C
ONSENTIMIENTO ES COMO 

F.R.I.E.S.

VIOLENCIA SEXUAL EN
UNA RELACIÓN

Besos o tocamientos no
deseados
Actividad sexual violenta o
brusca no deseada
Negarse a usar condones o
restringir el acceso a
anticonceptivos
Ocultar el estado de ITS
Contacto sexual sin
consentimiento
Amenazar o presionar para
tener relaciones sexuales
Quitarse el condón durante las
relaciones sexuales sin
consentimientoEL CONSENTIMIENTO ES

(DADO
LIBREMENTE)

(REVERSIBLE)

(INFORMADO)

(ENTHUSIASTA)

(ESPECIFICO)
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