
Hombres 
y 
agresión
sexual

La agresión sexual le puede
ocurrir a cualquiera. Miles de

hombres son agredidos
sexualmente cada año y no tiene
nada que ver con su raza, edad,
religión, orientación sexual,

tamaño, apariencia, fuerza ni su
aparente hombría. Un hombre puede
ser agredido por un desconocido,
un familiar o alguien conocido y

en quien confía.

Hombres
sobrevivientes de
agresión sexual

Problemas especiales
que enfrentan los
sobrevivientes

masculinos

¿Qué podemos hacer?
Reconocer que los hombres y los
niños sufren agresiones sexuales.
Ser consciente de los prejuicios y
los mitos.
Reconocer los estereotipos
dañinos y las ideas erróneas.
Apoyar a los hombres
sobrevivientes de agresiones
sexuales y permitirles tomar sus
propias decisiones sobre cómo
recuperarse después de una
agresión sexual.

Mantente conectado.
Visítanos en línea.

Conecta 
con

nosotros
P.O. Box 3837

Little Rock, AR 72203
(501) 246-3276

www.arkcasa.org

Este proyecto recibió apoyo de la Subvención n.º 15JOVW-25-GG-00127-
MUMU, otorgada por la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres. Las

opiniones, los hallazgos, las conclusiones y las recomendaciones expresados ​​
en esta publicación/programa/exposición son responsabilidad exclusiva de

los autores y no representan los puntos de vista del Departamento de Justicia
ni de la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres.



Nightmares and other sleep disturbances
Reverting to bed-wetting, clinging, or
whining
Sexual knowledge, behavior, or language
unusual for their age
Withdrawal from other people
Frequent genital or bowel movement
problems
Unexplained gagging
Agitation, hyperactivity, instability
Aggressiveness
Loss of appetite

Depression
Withdrawal
Poor self-image
Substance abuse
Running away from home or fear of going
home
Repeated physical complaints such as
infections, cramping, or abdominal pain
Muscle aches
Dizziness, gagging, and severe headaches
Self-destructive or mutilation behaviors
Skipping school
Change in school performance
Seductive or promiscuous behaviors
and/or prostitution

what problems might incest
create for children?

YOUNG CHILDREN MAY EXHIBIT ONE OR
MORE OF THE FOLLOWING PROBLEMS:

OLDER CHILDREN MAY EXHIBIT ONE OR
MORE OF THE FOLLOWING PROBLEMS

Hombres
mayores de

18 años

Ser agredido
sexualmente
no define tu
sexualidad,
identidad,
valor ni
futuro.

LA VIOLENCIA SEXUAL SIEMPRE ES
TRAUMÁTICA. LA MAYORÍA CRECE
CREYENDO QUE SOLO LAS MUJERES

SON VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL.
SI LOS HOMBRES SOBREVIVIENTES SE
ADHIEREN A ESTA CREENCIA, PUEDEN
SENTIRSE MÁS AISLADOS Y SOLOS.

SENTIMIENTOS COMPARTIDOS
LOS HOMBRES COMPARTEN LOS

MISMOS SENTIMIENTOS QUE LAS
MUJERES SOBREVIVIENTES. ESTOS

PUEDEN INCLUIR:
• Culpa
• Impotencia
• Conmoción
• Ira
• Negación
• Preocupación por la seguridad13,000

NÚMERO
ESTIMADO DE
HOMBRES QUE

SERÁN
AGREDIDOS

SEXUALMENTE
DURANTE SU

VIDA

1   4IN

Los hombres suelen ser agredidos

por otros hombres.

El 98% de los agresores son

heterosexuales.

Los hombres son mucho menos

propensos a denunciar.

CASOS DE AGRESIÓN SEXUAL
MASCULINO DENUNCIADOS POR AÑO

(Según casos reportados al Departamento
de Justicia)

POSIBLES REACCIONES ANTE
LA VIOLENCIA SEXUAL

PROBLEMAS EXCLUSIVOS DE
LOS HOMBRES
LOS HOMBRES TAMBIÉN EXPERIMENTAN

PROBLEMAS QUE PUEDEN SER EXCLUSIVOS
DE LA EXPERIENCIA MASCULINA:

Preocupación por la masculinidad y la
sexualidad
Preocupación por los procedimientos
médicos
Miedo a denunciar
Miedo a contárselo a otros
Miedo a buscar recursos y apoyo y ser
rechazado
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